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 وِ تا تغییز ٍضعیت  در صَرت سزدرد ضذيذ

 .ديتِ پشضه هزاجعِ ويتْثَد ًیافت 

 : بی حسی اپی ديرال

ايي تي حسي تا تشريك هحلَل تي حسي تِ داخل 

 .فضاي اپي دٍرال صَرت هي گیزد

 :ريش كار

 ايي تفاٍت وِهثل اسپايٌال است تا  رٍش وار

سَسى تايذ لثل اس دٍرا لزار گیزد ٍ دٍرا را سَراخ 

تز اس عزيك سَراخ هَجَد در سَسى وات ًىٌذ سپس

ٍ سَسى را تِ آراهي  پلاستیىي را ٍارد هي وٌٌذ

ريك واتتز داخل هي طخارج هي وٌٌذ ٍ دارٍ را اس 

  .وٌٌذ

 :عًارض

احتوال سَراخ ضذى دٍرا ٍ هسوَهیت تا تي حس 

اس ّواتَم در اپي دٍرال ٍضعي ٍ ًیش وٌٌذُ م

 .عَارض ايي رٍش است

 

 

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار :تْیِ وٌٌذُ

 گزٍُ ارٍلَصي: هطاٍر علوي

اصول پايه بيهوشي ميلرهٌثع

 

تذلیل  تي حسي ًخاعي در:احتباس ادرار -4

تِ عول هي  اس عصة دّي تِ هثاًِ هواًعت ايٌىِ

تَاًذ هَجة هيرد تجَيش حجن سياد هايع ٍريذي آٍ

 .واتتز تاضذسًَذ يا ًیاس تِ تخلیِ تا  ٍاتساع 

 مراقبتُای پس از بی حسی اسپایىال

  ساعت اٍل پس اس تي حسي  24در عي

تِ پطت خَاتیذُ ٍ تِ پْلَ ( اس ووز)اسپايٌال 

 .داى را تلٌذ ًىٌيسزت .دتچزخي

 تَاًستیذ اس راُ دّاى چیشي تخَريذ هَلع  ّز

تِ  ..ٍ ًسىافِ -لَُْ -هیَُ آب هايعات هثل

 .ديلیَاى تخَر 10-15هیشاى 

  تعذ اس تیحسي ّاي اسپايٌال ٍ اپیذٍرال تا

ايٌىِ حس پاّا تزگطتِ است ٍلي لذرت 

ساعت تغَر  12عضلات پاّا هوىي است تا 

واهل تزًگزدد ٍ ايي هَجة هیطَد تیوار در 

پس . حال ايستادُ تعادل خَتي ًذاضتِ تاضذ

ٍ راُ رفتي تعذ اس  ّویطِ در اٍلیي ايستادى

عول حتي اگز احساس سلاهتي واهل هیىٌیذ 

تا اس افت  تايذ اس فزد ديگزي ووه تگیزيذ

 .ًاگْاًي فطارخَى جلَگیزي ضَد

 کمتر رٍس اٍل تیطتز استزاحت وٌیذ ٍ 1 -2  

 راُ تزٍيذ ٍ در سهاى استزاحت اس تالص وَتاُ    

 .استفادُ وٌیذ    
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 سزدرد-3

 تَْع-4

  ادراراحتثاس -5

 :درمان 

ايي عارضِ را هي تَاى تا  :فطار خًن كاَص-1

خَى ٍريذي ٍ افشايص  تْثَد تخطیذى تزگطت 

جاتجايي خَد فزد تِ .تزٍى دُ للة درهاى وزد

( درج10ِ-5)دًثال ٍضعیت خفیف سز تِ پايیي

در تاسگطت ٍريذي هي ضَد تذٍى سَْلت  تاعث

عزف تالا گستزش  ايٌىِ تي حسي ًخاعي تِ

 .ياتذ

سزدرد تعذ اس تي حسي ًخاعي در  :سردرد-2

لسوت جلَي پیطاًي ٍ يا پطت سز است وِ تا 

تْثَد هي  ًطستي تطذيذ هي ضَد ٍ تا خَاتیذى

هوىي است ًیش  ٍسٍس گَشدٍتیٌي ٍ وِ تا  ياتذ

سًاى حاهلِ تیطتز  تیواراى جَاى ٍ .ّوزاُ تاضذ

اس تي حسي ًخاعي  پس هستعذ اتتلا تِ سز درد

 .هي تاضٌذ

تا استزاحت در تستز ٍ هسىي ٍ  :درمان سردرد 

يا ٍريذي ( لیَاى10-15)تجَيش هايعات خَراوي

 .ضزٍع هي ضَد(لیتز 3رٍساًِ )

اگز هذت وَتاّي تعذ اس اسپايٌال  :تًُع -3

 واّص فطار خَى ٍجَداحتوال  اتفاق افتذ

 .وزد ايي عارضِ را درهاى دارٍتَاى تا  وِ هيدارد

 .ًوَد

 

. 

آسهايص پطت تیوار ٍ تزرسي عیَب ساختواى ٍ 

عفًَت ٍ تزرسي هطىلات اًعمادي ضزٍري هي 

 .تاضذ

 :ريش كار
تزاي اًجام ايي وار تیوار يا در حالت ًطستِ يا 

تیواراًي وِ افزاد ضعیف يا )خَاتیذُ تِ پْلَ 

 .لزار هي گیزد (آراهثخص هصزف وزدُ اًذ

اس تیوار هي  رٍش وار را تزاي تیوار تَضیح دادُ ٍ

ٍ ُ درٍى ضىن ب دادىٍ گزفتي ساًَّاتا خَاّین 

تا پزستار تیَْضي ّوىاري  چسثاًذى چاًِ تِ سیٌِ

تیوار ًاحیِ ي  تَسظ ًىاتايي تا رعايت  وٌذ

. ضَد هي ٍ هطخص تْتزهطاّذُ تشريك

ضذ  رٍش استزيلتِ پَست را تا گاس ٍ تتاديي  سپس

ٍ تا الىل سفیذ ًاحیِ تتاديٌِ پان  وزدُعفًَي 

سپس پشضه هتخصص سَسى را در فضاي  .ضَد

تشريك  دارٍ در آى هحل ٍد ٍارد هي وي تعییي ضذُ

الثتِ لثل اس تشريك دارٍ اتتذا ووي اس هايع . ضَد

تیزٍى وطیذُ هي ضَد تا اس هحل صحیح ٍرٍد 

 . سَسى اعویٌاى حاصل ضَد

 :عًارض جاوبی
عَارض اسپايٌال هعوَلا لاتل لثَل ٍ لاتل پیص 

 :تیٌي است ايي عَارض عثارتٌذ اس 

 واّص فطار خَى-1

 واّص ضزتاى للة -2

  

 

 :ًاحیِ اي دٍ ًَع هي تاضذحسي  تي

اسپايٌال  -1

حسي اپي دٍرال   تي -2

تذى تیوار اس ووز تِ پايیي حسي ّا  ايي ًَع تيدر 

 حسي اسپايٌال هادُ تي در تيهي ضَد حس  تي

حسي هاًٌذ لیذٍوائیي تِ اعزاف ًخاع ٍ تِ درٍى 

 هايع هغشي ًخاعي تشريك هیطَد ٍلي در تي

حسي تِ دٍر پزدُ دٍرا  حسي اپیذٍرال هادُ تي

يا سخت ضاهِ وِ اعزاف ًخاع را گزفتِ تشريك 

.  هیطَد

  حسی واحیٍ ای مًارد كاربرد ريش بی
عوَهاً جْت اعوال جزاحي لسوت پايیي 

، فتك ّا، ٍاصيٌال، ًاحیِ ي روتالضىن، 

، تیواراى غذا خَردُ، جزاحي ّاي اٍرٍلَصي

تیواري وِ هطىل راُ َّايي ، تیواراى هعتاد

تیواراًي وِ تیواري سیستویه ، دارد

 .ولیَي دارًذ-وثذي

 :آمادگی پیص از عمل

تا ٍتي آهادگي پیص اس عول تي حسي تفا

تیَْضي عوَهي ًذارد ّز رٍضي وِ هتخصص 

تیَْضي ٍ جزاح تِ صلاح ضوا اًتخاب وٌٌذ را 

، ًَار آسهايطات لاسم .پذيزا تَدُ  ٍ ّوىاري وٌیذ

 درخَاست پشضه اگز تَسظ للة ٍ عىس سیٌِ

  . ، تايذ تْیِ وٌیذضذُ تاضذ
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